Familias de Washington:

iUnase a nosotros para
clases esta primaveral!

Success

Los Miércoles por lamafiana Hora: 8:30am - 9:45am

Together Saarirepaie
T Idioma: Inglésy Espafiol

Ubicacion: Cafeteriade . Desayuno y cuidado de nifios
Washington GRATIS: con preinscripcion

tinyurl.com/
musdwashington -
E N Orientacion real para padres, nifos,
9 g y adolescentes
_a-’ o Sugerencias y mejores practicas para ayudar a
- : . = o su familia a navegar los beneficios y riesgos de
Washington® a = © & = W (7z latecnologia actual, incluidas formas de
833-224-8208 < ‘ mantenerse a salvo del ciberacoso.

Ensenar independenciay
responsabilidad personal a los nifos

Aprenda metodos practicos y apropiados para su
edad para ensenar a los ninos habilidades como la
comunicacion y como ayudar en el hogar, que los
ayudaran a convertirse en adultos independientes
y responsables.

Miércoles
15 de marzo

Limites saludables
para familias saludables

Herramientas para ayudar a su familia a
honrar y respetar las necesidades personales
y construir relaciones saludables.

Miércoles
22 de marzo

PRC PARENT RESOURCE CENTER
CENTRO DE RECURSOS PARA PADRES

Criando ninos saludables
en un mundo digital

Formas sencillas en que los padres pueden
ayudar a los ninos a comer alimentos saludables,
moverse mas y pasar menos tiempo frente a las

Miércoles
29 de marzo

pantallas sin luchas de poder ni discusiones.


http://tinyurl.com/musdwashington
http://tinyurl.com/musdwashington

